Raddningsplan vid arbete med fallrisk

Mall fér planering, larmning och raddning vid arbete pa hojd.

Denna raddningsplan ar framtagen som ett stdd infor arbete dar det finns risk for fall.
Planen ska anpassas efter aktuell arbetsplats, arbetsuppgift, fallskyddsutrustning och
raddningsmetod.

Vid allvarlig olycka: Ring 112.

Grundinformation
Arbetsplats

Arbetsplats:

Adress:

Byggnad, omrade eller arbetszon:
Datum:

Planen galler fran:

Planen galler till:
Uppdragsgivare och arbetsgivare
Uppdragsgivare:

Arbetsgivare:

Kontaktperson pa plats:
Telefonnummer till kontaktperson:
Arbetsledare pa plats:
Telefonnummer till arbetsledare:
Skyddsombud, om aktuellt:

Telefonnummer till skyddsombud:



Arbetsuppgifter

Beskriv arbetet som ska utforas:
Maximal arbetshdjd:
Beraknad arbetstid:

Antal personer som utfor arbetet:

Kontroll innan arbete startar

Finns arbetsbeskrivning?
o Ja
o Nej

Ar riskbeddmning utford?
oJa
o Nej

Finns arbetsmiljéplan, om sadan kravs?
o Ja

o Nej

o Ej aktuellt

Ar fallskyddsutrustning kontrollerad?
o Ja
o Nej

Ar raddningsutrustning kontrollerad?
oJa
o Nej

Har alla berérda tagit del av raddningsplanen?

o Ja
o Nej

Har ansvariga personer utsetts?
oJa

o Nej

Kommentarer:




|dentifierade fallrisker

Markera de risker som forekommer pa arbetsplatsen.

o Fall fran hojd, till exempel tak, stallning, arbetsplattform, lift, stege mm

o Fall genom 6ppning, till exempel bjalklag, hal, lucka eller annan oskyddad 6ppning
o Fall vid kant eller schakt

o Brackligt eller instabilt underlag

o Hala ytor

o Vaderpaverkan, till exempel regn, sno, is eller vind

o Risk for fallande foremal

o Annan risk:

Beskriv riskerna kort:

Fallskyddslosning

Typ av fallskydd

Vilken typ av fallskydd anvands?

o Kollektivt fallskydd, till exempel skyddsracke, motviktssystem eller skyddsrackesnat
o Personlig fallskyddsutrustning, till exempel sele, lina, fallddmpare eller fallskyddsblock
o Annan I8sning:

Utrustning som anvands

o Fast stallning

o Rullstallning

o Arbetsplattform

o Lift

o Skyddsracke, motviktssystem, skyddsrackesnat eller annat kollektivt fallskydd
o Tackning av 6ppning
o Fallskyddssele

o Fallskyddslina

o Falldampare

o Fallskyddsblock

o Forankringspunkt

o Annan utrustning:

Kommentar:



Forankringspunkter

Placering/beskrivning:
Kontrollerad av:
Datum for kontroll:

Kommentar:

Raddningsutrustning

Raddnings utrustning pa plats

o Raddningskit

o Rep och nedfirningsutrustning
o Utrustning fér upphissning

o Forsta hjalpen-utrustning

o Hjartstartare

o Avsparrningsmaterial

o Annan utrustning:

Var finns raddningsutrustningen placerad?
Vem/vilka ansvarar for att utrustningen finns pa plats?
Vem/vilka kan hantera raddningsutrustningen?

Kommentar:

Roller och ansvar vid olycka

Raddningsledare pa plats

Namn:

Telefon:



Ansvar: Leda raddningsinsatsen, foérdela uppgifter och sakerstalla att rdaddningen sker
metodiskt och sakert

Person som larmar 112
Namn:

Telefon:

Ansvar: Larma 112, informera om olyckan, ange larmadress och méta raddningstjanst eller
ambulans.

Raddningsperson 1

Namn:
Telefon:

Ansvar: Genomféra raddningen enligt plan och anvanda raddningsutrustning.
Raddningsperson 2

Namn:
Telefon:

Ansvar: Sakra omradet, assistera raddningsperson 1 och ta emot den nddstallde.

Larmning och kommunikation
Vid olycka

Avbryt arbetet omedelbart

Varna personer i narheten

Sakra omradet sa att fler inte skadas

Larma 112 vid allvarlig olycka

Pabdrja raddningsinsats om det kan goras sakert

Ge forsta hjalpen nar den nddstallde ar i sdker position

Mot raddningstjansten eller ambulans och visa vagen till platsen.

Nooabkowoh=

Information till 112

Foéljande information ska kunna lamnas:



Vad har hant?

Var har olyckan intraffat?

Hur manga ar skadade?

Ar personen hangande i fallskyddsutrustning?
Ar personen vid medvetande?

Finns sarskilda risker pa arbetsplatsen?
Vilken adress eller larmadress galler?

Vem méter upp raddningstjansten?

Raddningsmetod

Planerad raddningsmetod

o Nedfirning av nddstalld
o Upphissning av nodstalld
o Annan metod:

Viktigt under raddningsinsatsen

Raddningen ska utforas metodiskt och utan att utsatta raddningspersonal for onddig risk.
Minst tva personer bér kunna genomféra eller assistera vid raddningen. Sparra av omradet
under den nddstallde och anvand raddningsutrustningen enligt tillverkarens anvisningar.
Efter raddning ska forsta hjalpen ges och medicinsk beddmning bor géras aven om
personen verkar oskadd.

Forsta hjalpen och omhandertagande

Personer med utbildning i forsta hjalpen eller HLR:
Namn:
Namn:

Namn:

Efter raddning:

Nar den nodstallde har raddats:



Kontrollera medvetande och andning. Sakra fria luftvagar, ge férsta hjalpen vid behov och
hall den nédstallde varm. Flytta inte personen i onédan vid misstanke om rygg-, nack- eller
skallskada. Invanta ambulans eller réddningstjanst vid allvarlig olycka.

Mottagande av raddningstjanst

Motesplats for raddningstjanst eller ambulans:

Finns lasta grindar, bommar eller dorrar?
o0 Ja
o Nej

Vem har nyckel eller tilltrade?
Namn:
Telefon:

Genomgang och signering

Alla som deltar i arbetet ska ha tagit del av raddningsplanen innan arbetet pabdorjas.

Namn Foretag Roll Signatur Datum




Uppfoljning och uppdatering

Planen ska uppdateras om:

Arbetsmoment andras.

Arbetsplatsen férandras.

Utrustning byts ut.

Nya risker identifieras.

Ansvariga personer byts ut.

En 6vning eller incident visar att planen behdver forbattras.

Planen ar upprattad av

Namn:
Foretag:
Datum:

Signatur:

Planen ar kontrollerad av
Namn:

Foretag:

Datum:

Signatur:
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