
Instruktionsmanual för fallskyddsblock 
Irudek Sekurblock 10H 

 

 

VAR NOGGRANN MED ATT LÄSA INSTRUKTIONERNA INNAN DU ANVÄNDER 
FALLARRESTERINGSUTRUSTNINGEN IRUDEK SEKURBLOK 1OH.  

Fallarresteringsutrustningen Irudek Sekurblok 1OH klassificeras som personlig skyddsutrustning (PPE) 
enligt EU-förordning 2016/425 om PPE och överensstämmer med den europeiska normen EN 
360:2002 + test VG 11.060:2014. Konformitetsdeklara�onen finns �llgänglig på följande webbadress: 
htp://www.irudek.com/es-es/descargas/. 

 



BESKRIVNING: Fallarresteringsutrustningen Irudek Sekurblok 1OH är en retraktabel fallarresterare 
med integrerad energiabsorbent. Den fungerar automa�skt både vid upps�gning och neds�gning och 
kräver ingen manuell ingripande från användaren. Vid en fallhändelse blockeras enheten automa�skt. 
Utrustningen Irudek Sekurblok 1OH består av följande komponenter: - Et topproterbart ringfäste för 
anslutning �ll ankarpunkten med hjälp av en anslutning EN 362. Denna funk�on möjliggör enkel 
rota�on av fallarresteraren på sin axel om remmen skulle trassla in sig. - En toppstålskruvlåsanordning 
Irudek ref. 981 (EN 362). - En roterbar anslutning vid energiabsorbentens ände, för anslutning �ll en 
sele och kan anslutas �ll selens bakre ankarpunkt "D". Den roterande anslutningens rörlighet ger 
användaren enkel rörelsefrihet när som helst. 

ANVÄNDNING: Fallarresteraren är en delsystem som, när den är ansluten �ll en helkroppssele enligt 
EN 361, utgör et av de fallskyddssystem som specificeras i normen EN 363. Vid en fallhändelse 
blockeras fallarresteraren och minimerar de påverkande kra�erna på användarens kropp �ll mindre 
än 6 kN. Det rekommenderas at ankarpunkten där fallskyddssystemet ska fästas all�d placeras 
ovanför användarens posi�on, ha en sta�sk styrka på minst 10 kN och vara i överensstämmelse med 
kraven i EN 795. Anslutning �ll ankarpunkten och annan utrustning bör göras med hjälp av 
anslutningar i enlighet med EN 362. Det är i enlighet med de mest krävande kraven för användning 
horisontellt enligt VG 11.060:2014 (vass kant typ A, radie 0,5 mm). 

 

YTTERLIGARE INFORMATION ENLIGT VG11 

-Fallskyddet Irudek Sekurblok 10H har testats för at användas som horisontellt retraktabelt fallskydd 
över en kant av typ A. En stålkant med radien r=0,5 mm och utan gradningar användes för testet. 

-Utrustningen kan användas över liknande kanter, som exempelvis valsade stålprofiler, träbalkar eller 
en klädd, rundad takbröstning. 

Men följande ska beaktas när utrustningen används i en horisontell eller tvärställd anordning och det 
finns risk för fall från höjd över en kant: 

Varning 

-Om riskbedömningen som u�örs innan arbetet påbörjas visar at kanten är mycket vass och/eller 
inte är fri från gradningar (�ll exempel vid en oklädd takbröstning, en ros�g stålprofil eller en 
betongkant) 

-Relevanta åtgärder ska vidtas innan arbetet påbörjas för at förhindra fall över kanten. 

-Innan arbetet påbörjas ska kantskydd monteras. 

-Tillverkaren ska kontaktas. 

-Ankarpunkten ska endast placeras på samma höjd som kanten där et fall kan inträffa eller ovanför 
kanten. 

-Se �ll at det finns �llräckligt med frit utrymme på minst 4 meter nedanför för at undvika kollision 
med in�lliggande strukturer eller marken i händelse av et fall. 

-För at dämpa en fallrörelse som slutar i en pendelrörelse ska arbetsområdet eller laterala rörelser åt 
båda sidor om centrumaxeln begränsas �ll maximalt 1,50 m. I andra fall ska inga individuella 
ankarpunkter användas, utan exempelvis typ C- eller typ D-ankringsanordningar i enlighet med EN 
795. 



-Deflek�onen hos anordningen förankring ska beaktas vid bestämning av det fria utrymme som krävs 
under användarens föter. I deta avseende ska anvisningarna som anges i bruksanvisningen för 
ankaranordningen beaktas. 

-Vidtas försik�ghet för at undvika kollision med hinder vid fall. 

-Det rekommenderas at särskilda förutbestämda räddningsåtgärder måste vidtas vid fall över kanten 
under ledning av välutbildad och kompetent personal. 

HUR MAN ANVÄNDER 

Följ steg 1 �ll 2 för at använda fallskyddet: 

Anslut utrustningen �ll ankarpunkten med hjälp av anslutaren Irudek 981 (EN 362) som medföljer i 
den övre delen av fallskyddet (Det rekommenderas at ankarpunkten där fallskyddssystemet kommer 
at fästas vid ver�kal användning placeras ovanför användarens posi�on) och se �ll at anslutarna är 
ordentligt låsta. 

Anslut anslutaren Irudek 976 (EN 362) som medföljer på änden av bandet �ll ankarpunkten på 
baksidan eller framsidan av selen (EN 361) och se �ll at anslutarna är ordentligt låsta. Vid fall 
blockerar fallskyddet och minimerar påverkanskra�erna på användarens kropp < 6 kN. 

BELASTNINGSKAPACITET: 100 kg 

LÄNGD: 10 meter 

MATERIAL: 

Stålkabel av galvaniserat stål, 4,8 mm 

Synte�skt hölje 

Stålanordning med skruvlåsning, Irudek 981 

 

Stålanordning med automa�sk låsning, Irudek 976 

BEGRÄNSNINGAR FÖR ANVÄNDNING 

-Personlig skyddsutrustning bör vara personlig ägande 

-Personlig skyddsutrustning får inte användas av en person med medicinska �llstånd som kan påverka 
användarens säkerhet vid normal och nödsitua�oner. 

-Personlig skyddsutrustning ska endast användas av en person som är utbildad och kompetent i dess 
säkra användning. 

ATTENTION 

En helkroppssele är den enda godkända kroppsfixeringsanordningen som kan användas i et 
fallskyddssystem. 

Fallskyddssystemet måste endast anslutas �ll selens ankarpunkter som iden�fieras med 
versalbokstaven "A". Iden�fiering "A/2" indikerar at de två punkterna med samma iden�fiering 
måste sammankopplas. Det är förbjudet at ansluta systemet �ll en enskild ankarpunkt som 
iden�fieras som "A/2". 



Anslutning �ll ankarpunkten och annan utrustning måste göras med hjälp av anslutningar som 
överensstämmer med EN 362. 

För användning med fallskyddssystem enligt EN 353-1, EN 353-2 rekommenderas at utrustningen 
ansluts �ll den främre ankarpunkten på selen. För användning med energiabsorbenter enligt EN 355 
eller fallskyddssystem enligt EN 360 rekommenderas at utrustningen ansluts �ll den bakre 
ankarpunkten på selen. 

Innan varje användning av personlig skyddsutrustning är det obligatoriskt at u�öra en 
förhandskontroll av utrustningen för at säkerställa at den är i funk�onsdugligt skick och fungerar 
korrekt innan den används. 

Under förhandskontrollen är det nödvändigt at inspektera alla delar av utrustningen med avseende 
på eventuella skador, överdriven slitage, korrosion, nötning, nedbrytning på grund av UV-strålning, 
snit eller felak�g användning, särskilt kabeln och anslutningarna. 

INFORMATION & RÅD 

En räddningsplan bör finnas på plats för at hantera eventuella nödsitua�oner som kan uppstå under 
arbetet. 

-Det är förbjudet at göra några ändringar eller �llägg i utrustningen utan �llverkarens skri�liga 
godkännande. 

-Personlig skyddsutrustning får inte användas utanför sina begränsningar eller för något annat sy�e 
än det som är avset. 

-Innan användning ska kompa�biliteten hos utrustningens komponenter säkerställas när de monteras 
ihop �ll et system. Se �ll at alla komponenter är kompa�bla och lämpliga för den avsedda 
användningen. Det är förbjudet at använda kombina�oner av utrustning där säker funk�on hos en 
komponent påverkas av eller stör säker funk�on hos en annan. Kontrollera regelbundet anslutningen 
och justeringen av komponenterna för at undvika oavsiktlig frånkoppling och lösgöring. 

-Personlig skyddsutrustning måste omedelbart tas ur bruk om det uppstår tvivel om dess skick för 
säker användning och får inte användas igen förrän en kompetent person skri�ligt bekrä�ar at det är 
acceptabelt at göra det. 

-Personlig skyddsutrustning måste omedelbart tas ur bruk om den har använts för at stoppa et fall. 

-Det är vik�gt för säkerheten at verifiera det fria utrymmet som krävs under användaren på 
arbetsplatsen inför varje användnings�llfälle (4 M), så at det vid et fall inte sker någon kollision med 
marken eller andra hinder på fallvägen. Det krävda värdet för det fria utrymmet bör tas från 
bruksanvisningen för den använda utrustningen. 

-Det finns många risker som kan påverka utrustningens prestanda och motsvarande 
säkerhetsåtgärder som måste följas vid användning av utrustningen, särskilt: 

�� Trassling eller slingring av rep eller linor över vassa kanter, 

• Eventuella defekter som skärning, nötning, korrosion 

Klimatpåverkan, 

• Pendelfall, 



• Extrema temperaturer 

• Kemiska ämnen, 

Elektrisk ledningsförmåga 

-Det är vik�gt för användarens säkerhet at om produkten säljs vidare utanför det ursprungliga 
des�na�onslandet ska återförsäljaren �llhandahålla instruk�oner för användning, underhåll, 
periodisk undersökning och repara�on på det språk som används i det land där produkten ska 
användas. 

LIVSLÄNGD 

Den beräknade livslängden för produkten är 11 år från �llverkningsdatumet (1 års förvaring + 10 års 
användning). Följande faktorer kan minska produktens livslängd: intensiv användning, kontakt med 
kemiska ämnen, särskilt aggressiv miljö, exponering för extrem temperatur, UV-exponering, nötning, 
skärskador, våldsamma stötar, felak�g användning eller underhåll. 

De årliga undersökningarna kommer at bekrä�a at utrustningen fungerar korrekt. Det är 
obligatoriskt at utrustningen undersöks av �llverkaren eller hans auktoriserade representant minst 
en gång om året. 

Om utrustningen har använts för at stoppa et fall måste den tas ur bruk. 

TRANSPORT 

Personlig skyddsutrustning måste transporteras i en förpackning som skyddar den mot fukt eller 
mekaniska, kemiska och termiska påverkningar. 

 

UNDERHÅLLSANVISNINGAR 

-RENGÖRING: Personlig skyddsutrustning måste rengöras utan at påverka de material som används 
vid �llverkningen av utrustningen. För tex�la delar (band och rep) och plastdelar torka av med en 
bomullstrasa eller en mjuk borste. Använd inte något slipande material. För intensiv rengöring tväta 
selen i en temperatur mellan 30°C och 60°C med et neutralt tvätmedel. Torka av metalliska delar 
med en fuk�g trasa. När utrustningen blir blöt, an�ngen genom användning eller rengöring, ska den 
få torka naturligt och hållas borta från direkt värme. 

-FÖRVARING: Personlig skyddsutrustning ska förvaras löst packad på en torr och välven�lerad plats, 
skyddad mot direkt ljus, UV-degradering, damm, vassa kanter, extrema temperaturer och aggressiva 
ämnen. 

 

REPARATION 

All repara�on ska endast u�öras av �llverkaren eller hans auktoriserade representant enligt 
�llverkarens förfaranden. 

 

MÄRKNING 

Utrustningen är märkt med följande informa�on: 



i) CE-märkning, överensstämmelse med europeisk lags��ning 

ii) Tillverkarens iden�fika�on 

iii) Utrustningens referens 

iv) Chargenummer eller serienummer 

v) Tillverkningsår 

vi) Europeisk norm 

vii) No�fierat organ-nummer 

viii) Piktogram för at indikera at användaren måste läsa bruksanvisningen. 

 

INSTRUKTIONER FÖR PERIODISKA UNDERSÖKNINGAR 

Det är nödvändigt at genomföra regelbundna periodiska undersökningar. Användarnas säkerhet är 
beroende av utrustningens fortsata effek�vitet och hållbarhet. 

Personlig skyddsutrustning ska undersökas minst en gång varje 12 månader. Den periodiska 
undersökningen kan endast u�öras av �llverkaren eller hans auktoriserade representant. 

Kommentarerna bör inkluderas i utrustningens kontrollkort. E�er den periodiska undersökningen 
kommer nästa föreskrivna datum för periodisk undersökning at fastställas. Under den periodiska 
inspek�onen är det nödvändigt at kontrollera utrustningens tydlighet. 

KONTROLLKORT 

Kontrollkortet ska fyllas i innan första användningen. 

All informa�on om personlig skyddsutrustning (namn, serienummer, inköpsdatum och dri�sätning, 
användarnamn, historik för periodiska undersökningar och repara�oner samt nästa föreskrivna 
datum för periodisk undersökning) ska noteras i kontrollkortet. Alla uppgi�er i kontrollkortet får 
endast fyllas i av en kompetent person. 

Använd inte personlig skyddsutrustning utan et korrekt ifyllt kontrollkort. 



Utrustningens historik 

REFERENS  
SERIENUMMER, LOTNUMMER  

TILLVERKNINGSÅR  

KAN ANVÄNDAS MED  

INKÖPSDATUM  

DATUM FÖR FÖRSTA ANVÄNDNING  

ANVÄNDARNS NAMN  

KOMMENTARER  

 

UTRUSTNINGENS JOURNAL  

 

  

PERIODISKA UNDERSÖKNINGAR OCH REPARATIONSHISTORIK 

DATUM ORSAK TILL 
INMATNING(UNDERSÖKNING/REPARATION) 

FÖR 
BEHÖRIG 
(Periodisk 
PERSON 
Namn + 
Signatur) 

 

KOMMENTAR NÄSTA 
BESIKTNING 

     
     
     
     
     

UE-typundersökning u�örd av den anmälda enheten: SATRA Technology Europe Limited, Bracetown 
Business Park, Clonee, D15YN2P, Republiken Irland (anmäld enhetsnummer 2777) och löpande 
bedömning u�örd av den anmälda enheten: SGS Fimko Oy Takomo�e 8, FI-00380 Helsingfors, Finland 
(anmäld enhetsnummer 0598). 


