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1. Introduktion

Dessa instruktioner for anvandning och hantering innehaller viktig
sakerhetsinformation. Las darfoér igenom dessa anvisningar fullstandigt;
arskilt uppmarksamma all sakerhetsinformation innan du anvander stegen.

Vanligen spara dessa instruktioner for anvandning och hantering. Nar stegen
passeras till en annan anvandare, bor dessa bruksanvisningar tillhandahallas.
Stegen uppfyller kraven i den europeiska standarden EN 131-1-2-3-4-7

2. Anledning till olyckor

Foljande lista dver faror och exempel pa deras orsaker, som inte &r uttdmmande, ar vanliga
orsaker till olyckor som uppstar vid anvandning av stegar och ar grunden foér informationen i
varfér denna standard har utvecklats

a) Forlorad stabilitet:

- Felaktigt val av stege (som t.e.x for kort, olamplig uppgift);

- Felaktig placering av stegen (som felaktig vinkel for lutande stege eller inte helt 6ppna en
stdende stege);

- Skjut utat langst ner (sasom botten av lutande stegar som glider bort fran vaggen);

- Sidoglidning och &évre glidning foér lutande stegar (sasom overskjutande eller émtalig
kontaktyta pa ovansidan);

- Faller i sidled;

- Stegens skick (sasom saknade halkskyddsfotter for lutande stegar);

- Att kliva av en osakrad stege pa hojden;

- Markférhallanden (som instabil mjuk mark, sluttande mark, hala underlag eller férorenade
fasta ytor);

- Ogynnsamma vaderforhallanden (som blasiga forhallanden);

- Kollision med stegen (som fordon eller dorr);

b) Fran hantering:

- Forflyttning av stegen till arbetsposition;
- Montering och demontering av stegen;
- Att bara foremal uppfor stegen;

c) Anvandaren halkar, snubblar och faller:

- Olampliga skor;

- Fororenade stegpinnar eller steg;

- Osakra anvandarpraxis (som att klattra upp tva steg at gangen, glida nedfor stilar);

- Markférhallanden (som instabil mjuk mark, sluttande mark, hala underlag eller férorenade
fasta ytor);

d) Strukturellt fel pa stegen:
- Stegens skick (sasom skadade stilar, slitage, UV-nedbrytning av plastdelar);

- Overbelastning av stegen;
- Oavsiktlig anvandning;




e) Elektriska faror:

- Felaktigt val av typ av stege for elarbeten;

- Oundvikligt levande arbete (t.ex. felsékning);

- Placera stegar for nara stromférande elektrisk utrustning (sdsom luftledningar);
- Stegar som skadar elektrisk utrustning (som kapor eller skyddsisolering)

3. Fére anvandning

- Se till att du ar tillrackligt valtranad for att anvanda en stege. Vissa medicinska tillstand eller
medicinering, alkohol- eller drogmissbruk kan géra anvandningen av stegen osaker;

- Vid transport av stegar pa takstanger eller i en lastbil, se till att de ar placerade pa lampligt
satt forhindra skador;

- Inspektera stegen efter leverans och fore forsta anvandning for att bekrafta skick och
funktion alla delar;

- Kontrollera visuellt att stegen inte ar skadad och ar saker att anvanda i borjan av varje
arbetsdag nar stegen ska anvandas;

- For professionella anvandare kravs regelbunden periodisk inspektion;

- Se till att stegen ar lamplig for uppgiften;

- Anvand inte en skadad stege;

- Ta bort all férorening fran stegen, sasom vat farg, lera, olja eller sno;

- Innan du anvander en stege pa jobbet bor en riskbeddémning utfoéras i enlighet med lagstift-
ningen i anvandningslandet.

4. Positionering och uppférande av stege

- Stege ska sattas upp i ratt position, t.ex. ratt vinkel for en lutande stege (lutningsvinkel
ungefar 1:4) med stegpinnarna eller stegen i niva och komplett dppning av en staende stege;

- Lasanordningar, om sadana finns, ska vara helt sakrade fére anvandning;

- Stegar ska sta pa ett jamnt, plant och orérligt underlag;

- Lutande stege ska luta mot en plan icke-bracklig yta och bér sakras innan anvanda, t.ex.
knuten eller anvandning av en lamplig anordning;

- Stege far aldrig flyttas uppifran;

- Ta hansyn till risken for kollision med stegen vid placering av stegen t.ex. fran fotgangare, fordon
eller dorrar. Sakra dorrar (inte brand finns) och fonster dar det ar maéjligt in arbetsomradet;

- Identifiera eventuella elektriska risker i arbetsomradet, sdsom luftledningar eller annat
utsatt elektrisk utrustning;

- Stegen ska sta pa fotterna, inte stegpinnarna eller stegen;

- Stegar far inte placeras pa hala ytor (sdsom is, blanka ytor eller kraftigt férorenade fasta ytor)
om inte ytterligare effektiva atgarder vidtas for att forhindra stegen glider eller sékerstaller
att fororenade ytor ar tillrackligt rena
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5. Anvandning av stegen

- Overskrid inte den maximala totala lasten for typen av stege;

- Rack inte for mycket; anvandaren ska halla sitt baltesspanne (navel) innanfor stiles och bada
avgifter: steg/steg under hela uppgiften;

- Kliv inte av en lutande stege pa en hogre niva utan extra sdkerhet, som t.ex avstangd eller
lamplig stabilitetsanordning;

- Anvand inte staende stegar for att komma till en annan niva;

- Std inte pa de tre dversta stegen/tapparna pa en lutande stege;

- Std inte pd de tvd dversta stegen/tapparna pa en stdende stege utan plattform och
hand-/knaskena;

- Std inte pa de fyra éversta stegen/tapparna pa en stdende stege med en utskjutande stege
vid toppen;

- Stegar ska endast anvandas for latt arbete av kort varaktighet;

- Anvand icke-ledande stegar for oundvikligt spanningsférande arbete;

- Anvand inte stegen utomhus i ogynnsamma vaderforhallanden, sdsom stark vind;

- Vidta forsiktighetsatgarder mot barn som leker pa stegen;

- Sakra dorrar (ej brandutgangar) och fonster dar det ar mojligt i arbetsomradet;

- Vand dig mot stegen nar du gar upp och ner;

- Hall ett sdkert grepp om stegen nar du gar upp och ner;

- Anvand inte stegen som en bro;

- Bar lampliga skor nar du klattrar pa en stege;

- Undvik éverdrivna sidobelastningar t.ex. borrning av tegel och betong;

- Tillbringa inte langa perioder pa en stege utan regelbundna pauser (trotthet ar en risk);

- Lutande stegar som anvands for tilltrade till en hogre niva bor forlangas minst 1 m. ovanfé
landningspunkt;

- Utrustning som bars nar du anvander en stege ska vara latt och latt att hantera;

- Undvik arbete som belastar staende stegar i sidled, sasom sidborrning genomgaende fasta
material (t.ex. tegel eller betong);

- Hall ett handtag nar du arbetar fran en stege eller vidta ytterligare sdkerhetsatgarder om
det inte ar majligt.

For EN131-7 (Galler endast mobila stegar med plattform)

- For utomhusbruk, var forsiktig for vinden.

- Anvand endast med aktiverade bromsar.

- Endast for anvandning med stabilisatorer. (Om tillganglig).

6. Reparera, underhall och férvaring

- Reparationer och underhall ska utféras av en kompetent person och vara i enlighet tillverka-
rens instruktioner.

- Behorig person ar ndgon som har kompetens att utfora reparationer eller underhall, t.ex.
forbi en utbildning av tillverkaren.

- For reparation och utbyte av delar, tex. fotter, kontakta vid behov tillverkaren eller
distributoren.

- Stegar ska forvaras i enlighet med tillverkarens instruktioner.

- Stegar gjorda av eller anvander termoplast, hardplast och armerade plastmaterial bor
forvaras utom direkt solljus.

- Rengodring av trappan: Trappan kan rengoras med vatten genom att tillsatta ett kommer-
siellt rengoringsmedel. Farger kan tas bort med en fargborttagningsmedel.

- Forvaring: Stegen ska forvaras sa att den inte kan skadas. Stegen ska vara skyddad mot
vaderpaverkan. Vatskekontakt bor undvikas. Stegar ska vara lagras i horisontellt lage




7. Sakerhetsinformation vid anvdndning av stege
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7.1 Grundldaggande minimikrav for sakerhetsmarkning och bruksanvisningar fér alla stegar

iig

Varning, fall fran stege

Inspektera stegen efter leverans.
Kontrollera visuellt fore varje
anvandning stegen ar inte
skadad och ar saker att anvanda.
Anvand inte a skadad stege

Anvédnd inte stegen pa ett
ojamnt eller enhetligt underlag

Satt inte upp en stege pa
férorenad mark.

Ga inte upp eller ner med ryggen
mot stegen.

Undvik arbete som alagger en
sidledes last pa stegar, som t.ex
sidborrning genom fast material
material.

Bar inte olampliga skor nar man
klattrar pa en stege.

Se instruktion

Maximal total belastning

Hang inte ut

Maximalt antal anvandare

Hall ett sdkert grepp om stegen
vid upp- och nedstigning.

Hall ett handtag under arbetet
fran en stege eller ta ytterligare
sakerhetsatgarder om du inte kan.

Bar inte utrustning som ar tung
eller svar att hantera medan du
anvander en stege.

Anvand inte stegen om du har
forsamrat allmantillstand. Viss
medicinsk tillstand eller medici-
nering, alkohol- eller drogmiss-
bruk kan goér anvandningen av
stegen osaker.

Tilloringa inte langa perioder pa en stege utan regelbundna pauser (trotthet ar en risk).

- Férhindra skador pa stegen vid transport av t.ex. genom att fasta och se till att de ar det
lampligt placerad for att forhindra skador.

- Se till att stegen ar lamplig for uppgiften.

- Anvand inte stegen om den &r férorenad, t.ex. med vat farg, lera, olja eller sno.

- Anvand inte stegen utomhus i ogynnsamma vaderférhallanden, sasom stark vind.

- For professionellt bruk ska en riskbeddémning utféras i enlighet med lagstiftningen i
anvandningsland.

- Ta hansyn till risken for kollision med stegen vid placering av stegen t.ex. fran

- fotgadngare, fordon eller dorrar. Sakra doérrar (ej brandutgangar) och fonster dar det ar
mojligt i arbetsyta.
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arbete.

Anvand inte stegen som
en bro/brygga

- Andra inte stegens design.
- Flytta inte en stege nar du star pa den.
- For utomhusbruk, var forsiktig mot vinden.

Varning, elektricitetsrisk.
Identifiera eventuella elektriska risker i arbetsomradet, sdsom
luftledningar eller annan utsatt elektrisk utrustning och gor
anvand inte stegen dar elektriska risker uppstar.

Anvand icke-ledande stegar fér oundvikligt spanningsférande
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Om en stege levereras med
stabilisatorstanger (stddben) ska
dessa vara monterade av anvan-
daren innan stegen anvands.

v

i3

Stege for
professionellt bruk

7.2 Ytterligare krav pa sakerhetsmarkning och bruksanvisning foér lutande stegar

v

65-75°

Lutande stegar med stegpinnar
ska anvandas i ratt vinkel.

Stegar som anvands for tillgang
till en hégre niva ska forlangas till
minst 1 m over landningsplatsen
och sakras vid behow.

Luta inte stegen mot olampliga
ytor

- Stegen far aldrig flyttas ovanifran

v

Lutande stegar med trappsteg
ska anvandas som stegen ar
i horisontellt lage.

<

f

Anvand endast stegen i
riktning som anges, endast
om nédvandig pa grund av
utformning av stege

1=
2-
3-

X

Std inte pad de tre Oversta
steg/steg av en lutande stege.
For teleskopstegar far man
inte std pa stegen pa de den
sista metern pa stegen.

7.3 Ytterligare krav pa sikerhetsmirkning och bruksanvisning for stdende stegar

e X

Ga inte av sidan av stadende stege
pa enannan yta

Anvand stegen med aterhall-
samhet endast inkopplade
enheter

Av/

max.

Oppna stegen helt innan
anvandning

%

X

Staende stegar ska inte vara
anvands som en lutande stege
om den inte ar designad for
att gora det.
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7.3 Ytterligare krav pa sikerhetsmirkning och bruksanvisning for stadende stegar

e X
l_

v
Yy
X

Gainte av sidan av stdende stege
pa en annan yta

Anvand stegen med aterhall-
samhet endast inkopplade
enheter

Sta inte pa de tva dversta
steg/steg pa en stdende stege
utan plattform och en
hand-/knaskena

v

max.

Oppna stegen helt innan
anvandning

s | X

i}

Stdende stegar ska inte vara
anvands som en lutande stege
om den inte ar designad for
att gora det.

Vilken horisontell yta som helst
som ser ut som en plattform pa
en staende stege som inte ar det
designad for att sta pa (tex. en
arbetsbricka i plast) ska vara
tydligt angivet pa den ytan,
(endast om nddvandigt pga
design av stege).

7.4 Ytterligare krav pa sdkerhetsmairkning och sikerhetsanvisningar fér kombinationsstegar

= X

1
2
3

4

—

%

—

s

Lasanordningar ska finnas kon
rolleras och vara fullstandigt
sakrade fére anvandning om
inte fullt automatiska.

Ytterligare krav pa sakerhets-
markning och bruksanvisning
for férlangning av stegar

Klattra inte ovanfor trappsteg eller slitbana som rekom-
menderas av tillverkaren, av en kombinationsstege
anvands i den staende stegen lage, med utskjutande
stege Overst eller i trapplage. De minimikrav ska alltid
vara: Gor inte klattra dver de fyra basta steg/steg

7.5 Ytterligare krav pa sikerhetsmairkning och bruksanvisning for férlingning av stegar

Den l6sa anden av repet ska
knytas till stegen

7.6 Ytterligare krav pa sakerhetsmérkning och bruksanvisning fér mobila stegar med

plattform

G3a inte av sidan av den
mobila plattformsstegen pa
en annan yta.

Anvand endast stegen med
inkopplade sakerhetsanord-
ningar (endast vid behov pga
design av stege)

Ga inte av pa sidan av den
mobila plattformsstegen
pa en annan yta.

STOP

Anvand endast med
aktiverad bromsar (om en
del av stegen

-—
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Anvand endast med stabilisator

(om del av stegen) Vilken horisontell yta som

helst som ser ut som en
plattform pad en stdende
stege alltsa inte designad
Anvand endast med stabilisator for stdende pd (tex. en
(om del av stegen) arbetsbricka i plast) ska
tydligt anges pa den ytan,
(endast om det ar noédvan-
digt pd grund av utform-
Anvand inte stegar utomhus som ningen av stege).
inte ar avsedda for detta syfte

7.7 Ytterligare krav pa sakerhetsmarkning och sékerhetsanvisningar for Multifunktionel-
la stegar

Enkel- eller flerledsstegar bor fallas ut/vikas nadr man ligger pa marken och inte i sin anvand-
ningsposition.

Enkel- eller flerledssteg bor fallas X Forbjudna positioner (se EN
ut/vikas nar man ligger pa marken 131-4:2007, klausul 7): M-po-
och inte i sin anvandningsposition. @ sition, upp och ner position

(endast vid behov pa grund
av stegens design).

Max. last av plattform i stallning
position (se EN 131-4:2007, paragraf | ¢
7) deklarerat av tillverkaren (120kg till
150 kg) (endast vid behov pga design
av stege).

Se till att gangjarnen ar

v
[u]
G lasta

8. Installtion av stabilisatorer/stédben

Installation av Bryt den tunna Se till att skruvhalen Dra at skruvar
stabilisatorer (om plastbien for att Overlappar varandra efter de passerar
en del av stegen fixera stabilisatorn vid montering av genom halet.

utriggare.

9. Ytterligare instruktioner for anvandning av TeleSky multistegar

Tryck pa gangjarnslaset for att stalla in
stegen pa A eller lutande position. Stall
stegen A eller lutande position. Nar
vinkeln pa stegen ar fors till ett visst lage,
kommer fjaderstiften att ldsa. Klattra
inte uppfor stegen utan vara saker pa att
alla stift ar lasta.
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Las upp stegpinnen for att
forlanga stegen. Las stegpinnen
___ | nar du stallt stegen till dnskad
= | niva. Se till att alla stift och

U stegpinnarna ar lasta innan du
B a klattrar upp stegen
°

@X

Y gn

Sta inte pa de tva sista Sta inte pa det sista tre Klattra inte fran baksidan!
steg pa stegen i A placera steg pa stegen in lutande
position.

10. Ytterligare instruktioner fér anvandning av Telepro teleskopstegar

Efter att ha tagit stegen till dnskad position,
flytta plattformssparren till 1ast lage

Fast stabilisatorerna pa de Nar du klattrar upp och

markerade delarna [ ] X ner for stegen, bor ditt
ansikte vara riktat mot

Anpassa hojden efter stegen, inte ryggen.

underlaget

Arbeta inte utan att se till

att stabilisatorer
ar stadigt fasta i marken!

Las upp stegpinnen for att
forlanga stegen. Las stegpin-
nen nar du staller stegen till
onskad niva. Se till att alla stift
och stegpinnar ar lasta innan
du klattrar upp pa stegen

—]
=

(), :

Ly
For att 6ppna skyddsracket, vrid ner laset och tryck upp skyddsracket. Nar skyddsracket
ar i korrekt position lases sparren.
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For att 6ppna skyddsracken, vrid For att vika stegen, 6ppna
ner laset och tryck upp skydds- plattformssparren

racken. Nar skyddsracket ar i

korrekt position lases sparren.

11. Ytterligare instruktioner for anvandning av EP & RD industriplattform

e /X v

STOP l)'
Tryck pa fjader-dérrarna Nar man klattrar upp & ner for Las hjulen medan
for att ga upp pa plattfor-  stegen, borde ditt ansikte du anvander stege

men borde vara riktat mot stegen.

12. Ytterligare instruktioner for anvdandning av MultiPurpose Stegar

Se till att alla gangjarnen ar
Cu m medaljong innan klattra upp

stege!

UNLOCED LOCKED

Placera tradackskomponenten
enligt bilden. (om det finns i produkten)

Anvand inte stegen i plattformsposition,
utan tradackskomponent.

Sta inte pa de tre ° x Sta inte pa sista
sista stegen av tva stegen av
stegen in lutan- 1 stege i A-lage
de position \ 2

mn



12. Lista déver féremal som ska inspekteras

Vid regelbunden inspektion ska féljande punkter beaktas:

Kontrollera att stilarna/benen (stolparna) inte ar bojda, bdjda, vridna, buckliga, spruckna,
korroderade eller ruttna;

Kontrollera att stilarna/benen runt fastpunkterna fér andra komponenter ar i gott skick;

Kontrollera att fastena (vanligtvis nitar, skruvar eller bultar) inte saknas, ar 16sa eller ar
korroderade;

Kontrollera att stegpinnar/steg inte saknas, ar 16sa, dverdrivet slitna, korroderade eller skadade;

Kontrollera att gangjarnen mellan framre och bakre sektioner inte ar skadade, |6sa eller
korroderade;

Kontrollera att lasningen halls horisontell, ryggskenor och hérnstag inte saknas, bdjda,
16s, korroderad eller skadad;

Kontrollera att stegpinnens krokar inte saknas, ar skadade, |6sa eller korroderade och hakar
ordentligt pa; stegpinnar;

Taslyici profilleri kavrayan mafsal veya baglanti profillerinin eksik, hasarli, gevsek veya asinmis
olmadigini kontrol edin ve eslesme yerinin dtzgun bir sekilde oturdugundan emin olun;
(Uzatmali veya kendinden ayakta durabilen merdivenlerde)

Kontrollera att styrfastena inte saknas, ar skadade, |6sa eller korroderade och greppar
ordentligt pa parningsstilen;

Kontrollera att stegfétter/andstycken inte saknas, ar |6sa, dverdrivet slitna, korroderade eller
skadade

Kontrollera att lashakar (om sadana finns) inte ar skadade eller korroderade och fungerar
korrekt;

Kontrollera att plattformen (om sadan finns) inte saknar delar eller fasten och inte &r skadad
eller korroderad.

13. Férvaring

Viktiga 6vervaganden vid forvaring av en stege (som inte anvands)
boér innehalla foljande:

Forvaras stegen borta fran omraden dar dess tillstand kan forsamras snabbare
(t.ex. fukt, 6verdriven varme eller utsatt fér vader och vind)?

Ar stegen férvarad i ett lage som hjalper den att férbli rak (t.ex. hdngd i stilarna pa
ordentliga stegfasten eller laggs pa en plan yta utan stok)?

Forvaras stegen dar den inte kan skadas av fordon, tunga féremal eller féroreningar?

Forvaras stegen dar den inte kan orsaka snubbelrisk eller hinder?

Forvaras stegen sakert dar den inte enkelt kan anvandas for kriminella andamal?

om stegen ar permanent placerad (t.ex. pa byggnadsstallningar), ar den séakrad mot obehériga
klattring (t.ex. av barn)?

Produktkod
Inspektor
Inspektionsdatun
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