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Bruksanvisning

Av

Helkroppssele fran SP PRO

Denna utrustning har klassificerats som personlig skyddsutrustning enligt PPE-
férordningen (EU) 2016/425.

Denna instruktion gdller féljande modeller:

3100031
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Efterlevnad av standarder

Standard Ref.
Model No. Type
EN EN EN EN
361:2002 | 358:2018 | 813:2008 | 1497:2007
31000310 FBH v

Note: FBH - Full Body Harness (Helkroppssele)

Deklarationen om dverensstimmelse med EU-standarder for dessa modeller kan

hittas pd foljande plats:

wwwi.stallningsprodukter.se

A VARNING

1. Instruktionen madste tillhandahdllas anvéndarna, och de ska sedan ldsa och
férstd den noggrant innan de anvédnder denna utrustning. Att inte félja

nedanstdende varningar om anvidndningen av denna utrustning kan leda till



10.

allvarliga skador eller dédsfall:

Personer som lider av hégt blodtryck, hjdrtsjukdom, svar anemi, synproblem,
etc., forbjuds att utfora arbete pd hog héjd. Personer som dr trétta, har ddlig
syn eller dr berusade fdr inte heller utféra arbete pd hég héjd. Personer som
befinner sig i ett tillstdnd av mentalt uppror, panik och dngest far inte heller
arbeta pd hég hojd for tillfdllet.

Utrustningen ska endast anvéndas av en person som dr utbildad och kompetent
i dess sékra anvéndning.

En rdddningsplan mdste finnas pa plats fér att hantera eventuella
nédsituationer som kan uppsta under arbetet.

Det dr forbjudet att géra ndgra dndringar eller tillagag till utrustningen utan
tillverkarens skriftliga samtycke, och alla reparationer ska endast utféras enligt
tillverkarens reparationsprocedurer. Dessa procedurer mdste tillhandahdllas av
tillverkaren till serviceleverantéren.

Utrustningen far inte anvéndas utanfér sina begrdnsningar eller fér ndgot annat
dndamdl én det den dr avsedd for.

Innan anvdndning ska kompatibiliteten mellan utrustningsdelar som monteras
till ett system sdkerstdllas. Se till att alla delar dr kompatibla och Iémpliga fér
den féreslagna tillimpningen. Det dr férbjudet att anvinda kombinationer av
utrustningsdelar ddr den sékra funktionen hos en del pdverkas av eller stér den
sdkra funktionen hos en annan. Kontrollera regelbundet anslutningen och
Jjusteringen av komponenterna fér att undvika oavsiktlig frénkoppling och
lossning.

Utrustningen mdste tas ur bruk omedelbart om det uppstdr ndgra tvivel om dess
skick for sdker anvdndning och far inte anvdndas igen forrén det bekrdftas
skriftligen av en kompetent person att det dr acceptabelt att géra sa.

Personlig skyddsutrustning mdste tas ur bruk omedelbart efter att den har
anvdnts for att férhindra en fallolycka.

For sdkerheten dr det avgérande att ankaranordningen eller ankarpunkten alltid

ska vara placerad och att arbetet utférs pd ett sitt som minimerar bdde risken



11.

12,

13.

14.

15.

16.

for fall och potentialen fér fallavstand.

Det dr avgérande for sikerheten att verifiera det fria utrymmet som krévs under
anvédndaren pd arbetsplatsen innan varje anvéindningstillfille, sa att det vid en
eventuell fallolycka inte kommer att kollidera med marken eller andra hinder i
fallbanan.

Det finns mdnga faror som kan pdverka utrustningens prestanda och
motsvarande sékerhetsdtgdrder som maste féljas, t.ex.: extrema temperaturer,
slingor eller I6pning av lyftlinor éver vassa kanter, kemiska reagenser, elektrisk
ledningsférmdga, skérning, nétning, klimatisk exponering, pendelfall.

Det dr avgérande for anvdndarens sdkerhet att om produkten sdljs utanfér det
ursprungliga destinationslandet mdste Gterférsdljaren tillhandahdlla
anvéndningsanvisningar, underhdllsanvisningar, periodisk undersékning och
reparationsanvisningar pd det sprék som anvdnds i det land dér produkten ska
anvéndas.

Ndr utrustningen endast uppfyller EN 361:2002 anvdinds den endast for att
férhindra fall, men inte fér arbetspositionering eller upphéngning.

Ndr utrustningen endast uppfyller EN 358:2018 (t.ex. midjebdlte) dr den fulla
ldngdintervallet 130-140 cm, anvéndningsintervallet ér mellan 70-85 cm, och
midjebdltet dr utformat for anvdndare med en maximal kapacitet upp till 150
kg, inklusive verktyg och utrustning. Om sele inte dr Implig fér fallskydd
dndamdl, kan det vara nédvdndigt att komplettera arrangemangen fér
arbetspositionering eller begrénsning med kollektiva medel (t.ex. sdkerhetsndt)
eller personliga medel (t.ex. fallskyddssystem enligt EN 363) for skydd mot fall
fran héjd.

Ndr utrustningen endast uppfyller EN 813:2008 dr den inte ldmplig for
anvdndning for fallskydd dndamdl. Arbete i hdngande position kan ldtt orsaka
tryck pd ldren, sa sittsele kan vara utrustad med sittplatta eller andra personliga
fallskyddssystem (t.ex. fallskydd, repatkomst, riddning) for skydd mot
effekterna av hdngande trauma. Vdra sittselar dr dock integrerade och ej

avtagbara, och varje montering eller ommontering kan resultera i allvarliga
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skador eller dédsfall. Sittselen har en maximal kapacitet upp till 100 kg, inklusive
kldder och verktyg.

Ndr utrustningen endast uppfyller EN 1497:2007 fér den inte anvdndas som den
kroppsfasta enheten i ett fallskyddssystem, och belastningen fdr inte verskrida
maximalt angivet belastning 100 kg fér att skydda mot farorna med hdngande
trauma. Vid anvéndning av selen i héngande position kommer anvindarna att
uppleva bréstkompression eller Idrdragning. De initiala symptomen pd trauma
(som dngest och en héjd hjdrtfrekvens) kan uppstd redan inom 5 minuter. En i
évrigt frisk person kan férlora medvetandet inom 10 minuter och dr da i
omedelbar livsfara. Det rekommenderas att rdddningssel dr avsett att bdras
under normala arbetsaktiviteter och att anvindaren bér utféra en
hdngningstest pd en sdker plats innan rédddningsselen anvénds for férsta
gdngen, for att sdkerstdlla att den har rdtt storlek, tillréicklig justering och dr av
godkdnd komfortnivé fér avsett anvédndning.

Anslutning till ankarpunkten och annan personlig skyddsutrustning mdste ske
genom en anslutningsanordning som féljer EN 362:2004.

Helselen ska vara en personlig utrustning.

Innan anvdndning fér forsta gadngen bér anvéindaren utféra ett komfort- och
Jjusteringstest pd en sdker plats. Se till att rdtt storlek anvénds och att selen dr
fullt justerad och har en acceptabel komfortniva fér avsedd anvdndning.
Helselen dr utformad fér att anvindas i temperaturer som strdcker sig fran -
40°C till 54°C.

Ankarpunkten ddr fallskyddssystemet ska féstas ska alltid placeras ovanfér
anvdndarens position, och ankarpunkten ska félja EN 795. Anvénd aldrig
helselen runt strukturer som har liten diameter eller sma eller vassa kanter.
Anvdnd inte en ankarpunkt som inte klarar en stétbelastning pd minst 12 kN.
Anvdnd inte ankarpunkten med fdstpunkten till en struktur som i sig kan falla.
Till exempel: fonsterputsares stdllning, fristdende stege eller andra l6sa
strukturer.

Var férsiktig ndr du arbetar med denna utrustning ndra rérlig maskineri,
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elektriska faror, vassa kanter eller slipande ytor, eftersom kontakt kan leda till
utrustningsskador, personskador eller dédsfall.

Ndr mer dn ett Personligt Fallskyddssystem dr anslutet till en ankarpunkt mdste
ankarpunkternas styrkor enligt kraven multipliceras med antalet system som ér
anslutna till ankarpunkten.

Helselen dr den enda acceptabla kroppsfasta enheten som kan anvéndas i ett
fallskyddssystem.

Fallskyddssystemet mdste endast anslutas till selen ankarpunkter som dr
identifierade med stor bokstav "A". Identifiering "A/2" indikerar behovet av att
ansluta de tvd punkterna med samma identifiering tillsammans.

For anvdndning med fallskyddsenheter i enlighet med EN 353-1, EN 353-2
rekommenderas det att ansluta utrustningen till den frémre ankarpunkten pd
selen. F6r anvdndning med energiabsorbenter enligt EN 355 eller
fallskyddsenheter enligt EN 360 rekommenderas det att ansluta utrustningen till
den bakre ankarpunkten pd selen.

Innan varje anvdndning av personlig skyddsutrustning ér det obligatoriskt att
utféra en forkontroll av utrustningen for att sdkerstdlla att den dr i
funktionsdugligt skick och fungerar korrekt innan den anvénds.

Under férkontrollen dr det nédvdndigt att inspektera alla delar av utrustningen
med avseende pd skador, 6verdriven slitage, korrosion, nétning och nedbrytning
pd grund av UV-strdlning, snitt eller felaktig anvéindning. Sarskild
uppmdrksamhet bér dgnas Gt band, sémmar, ankarringar, spénnen och
Jjusteringselement.

Midjebdltets fdstpunkter som uppfyller EN 358 mdste félja instruktionen att
positionera och/eller justera arbetspositioneringslinan s att ankarpunkten
bibehdlls pa eller ovanfér midjehdjd, och fri rérelse begrdnsas till hégst 0,6 m.
Utvdrdera noggrant och planera alla delar av ditt fallskyddssystem innan du
anvdnder din utrustning. Se till att ditt system dr ldmpligt fér dina behov och
anldggningen. Se dven till att berékna fallklarans och svéngklarans.

Det dr avgérande att regelbundet kontrollera féstnings- och/eller
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Jjusteringselementen under anvéindning.

Exponera inte utrustningen fér ndgon fara som den inte dr konstruerad att tdla.
Vid tvivel, kontakta Sppro.

Fdst aldrig det oanvénda benet pd livlinan till nGgon annan plats dn en godkdnd
férvaringshdllare fér livlinor.

Férvara utrustningen i en sval, torr och ren miljé som dr skyddad frén direkt
solljus ndr den inte anvdnds.

Anvdndare bér strikt félja rengéringsférfarandena, annars kan utrustningen
skadas eller dess livsldngd minskas.

Ndr utrustningen blir bl6t, antingen genom anvéndning eller rengéring, ska den
torkas naturligt och hdllas borta fran direkt virme.

Regelbundna periodiska kontroller krdvs. Anvdndarnas sdkerhet beror pd
utrustningens fortsatta effektivitet och hdllbarhet. Periodiska kontroller ska
endast utféras av en kompetent person och ska strikt félja tillverkarens
foreskrivna rutiner for periodiska kontroller.

For att undvika risken for strypning dr det nédvdndigt att sdkerstdlla att
ankarpunkten dr ovanfér anvdndaren och att foérldngningsldngden inte

overskrider 1 m.



1.0 Beskrivning

Denna utrustning dr utformad fér att minimera risken eller ge skydd mot fall och de
faror som uppstar vid fall. Kom alltid ihdg att ingen enskild PPE kan erbjuda
fullsténdigt skydd. Det dr foreslaget att kombinera annan Iimplig PPE (till exempel
EAL fér EN 355, SRL fér EN 360, VLL fér EN 353-1 och EN 353-2) fér att uppnd en hégre
skyddsniva.

e
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Figur 1 — komponenter av sele

Axelrem (Kan ha tvd fisten for réiddning - EN 1497)
Bréstrem

Subpelvisk rem

Benrem

Ryggstod

Justeringselement

Dorsalt faste for fallskydd - EN 361
Anslutningsklimma pé midjebdiltet

Héftfdste for arbetspositionering - EN 358

Framre fiiste for arbetspositionering - EN 813
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11. Sternal fiiste for fallskydd - EN 361 eller réiiddning - EN 1497
a: Mdrkningsposition
b: Bokstaven "A" for féste for fallskydd
c: Bokstaven "A/2" fér fiste for fallskydd (Mdste anvéinda tva fdsten
samtidigt)

NOTERA:

Om selens dorsal (rygg) fdste permanent dr kopplat till en férldngningslina med en
anslutning, och den kan tas bort och fungera som en reservdel till hela utrustningen.
Om anslutningens funktion &r onormal fére anvdndning kan den manuella ldsbara
anslutningen bytas ut.

Férldngningslina

Denna férldngningslina ska éverensstimma med EN 354:2010. Anvéndare bér ldsa

och férsta féljande information innan anvéindning.

Denna férldngningslina ér permanent fastsatt vid selens dorsal (rygg) fdste och kan

begrédnsa anvédndaren frén att komma in i omrdden dar fallrisker forekommer.

Férlangningslinan fdr inte anvdndas fér fallskydd om den inte dr utrustad med en

energiabsorbent som uppfyller EN 355:2002.

Férldngningslinan inkluderar en anslutning, dorsal D-ring och energiabsorbent. Den

totala ldngden fdr inte Gverstiga 2 meter.

Om riskbedémningen som utférts innan arbetet pabérjas visar att belastning éver en

kant dr méjlig, bér skyddshylsor anvindas fér att linda linan och férhindra nétning.



Hdrda miljéer som extrema temperaturer (<-40°C, >54°C), kemiska dmnen, vassa
kanter, elektrisk ledningsférmdga och slipande ytor kan minska férléngningslinans
livsléngd. Den bér hdllas borta fran sddana férhdllanden vid anvéindning

Anslutning

Om férldngningslinan krdver anslutningar for att kopplas samman mdste de félja EN
362:2004.

Observera att traddiametern fér ankarpunktsanslutningen inte fdr éverskrida

O6ppningsmadttet for anslutningen.
Om anslutningen pd férldngningslinan har en manuell Idsbar grind ska den endast
anvdndas ddr anvdndaren inte behéver koppla och koppla bort anslutningen ofta, t.ex.

fem gdnger under en arbetsdag.

Ldngden pd anslutningen i fallskyddssystemet mdste beaktas eftersom den pdverkar

fallavsténdet.

Undvik féljande situationer som kan minska anslutningens styrka: Anslutning till breda

band - bredd stérre én 60 mm

Ldga temperaturférhdllanden - temperatur under -40°C

Material

Band/Trdd: 100% polyester, brottstdlighet minst 0,6 N/tex

Spdnne: Legerat stdl



Bakre kudde/Bdlteshéllare/Férvaring av férldngningslina: PE-plast

Observera: Alla material som anvénds i vara produkter har ingen negativ effekt p

anvdndaren.

3.0 Passform & Storlek
Folj stegen fran 1 till 6 for att ta pa sig selen.

Steg 1: Hall selen i bakre D-ringen och skaka den for att lata eventuella trasslade

remmar falla pa plats, som visas i figur 2.

Steg 2: Kndpp upp brést- och benremmarna. Om selen har en midjebdilte, kndpp

upp det ocksa.

Steg 3: Dra remmarna éver axlarna sa att den bakre D-ringen dr placerad i

mitten av ryggen mellan skulderbladen.

Steg 4: Anslut bréstremmen och placera den i mitten av bréstomradet, dra

sedan dat axelremmarna.

Steg 5: Dra dnden av en benrem mellan benen och fédst den mot motsatt dnde.
Upprepa detta steg med det andra benet. Om selen har en midjebdilte, anslut det
efter benremmarna. Efter justering kan det finnas en glipa mellan benremmarna
och ldren ddr du kan sdtta in fingrarna, vilket dr den bdsta passformen vid detta
tillfdlle.

Steg 6: Dra selen upp eller ner pa ryggen sa att midjebdiltet sitter pa 6vre héften,



Justera bdltesldngden och anslut bdltespdnnen. Efter justering kan det finnas en
glipa mellan midjebdiltet och héften dér du kan sdtta in fingrarna, vilket dr den
bdista passformen vid detta tillfdlle.

Figur 2 — Exempel pG anvédndning

. Midjebdltet dr vadderat och har tva laterala fastpunkter som anvénds
som féstpunkter for arbetspositionering. Genom att féra en livlina runt
ankarpunkten och ansluta anslutningarna i bada dndar av livlinan till
héftfdstpunkterna (Figur 1, 9) pd bdda sidor av midjebdltet uppnds
arbetspositionering. Anvdnd det genomgdende spdnnet eller
snabbldsspdnnet for att ansluta och justera midjebdltet sg att det passar
kroppen..

AEE N

® EN 358: Midjebdltet dr inte lampligt fér fallskyddsdndamdl och att ett midjebdilte

inte b6r anvdndas om det finns en férutsebar risk att anvdndaren blir hdngande eller




utsdtts for oavsiktlig spdnning av midjebdltet.

F6r midjebdilte:

Placera midjebdltet pd den évre héften, justera bdltets ldngd och anslut
bdltesspdnnena. Efter justering kan det finnas en glipa mellan midjebdltet och héften

ddr du kan sdtta in fingrarna, vilket dr den bdsta passformen vid detta tillfdlle.

For sittsele:

Vilj rétt sele enligt storlekstabellen nedan och bdra den enligt féljande:

Steg 1: Sdtt in benen i benremmarnas 6glor, dra upp midjebdltet s att det sitter pd
den dvre héften.

Steg 2: Justera léngden pd benremmarna och midjebdltet for att passa kroppen
bekvimt.

Steg 3: Std upp och sdtt dig ner flera gdnger for att sdkerstdlla att det inte finns ndgon

uppenbar smdrta eller kompression pd insidan av Idren.

The front D-ring of

the sit harness serves Work




Storleksguide -

Vk A- B - C- A
StOl’l Ikt Langd Mld]eb ben
ek (kg) dlte
(cm) (cm) (cm) | -
60- 155- 55-
S-M 65-80
80 185 60
| BB |G
100 |90 65
95- 165- 65-
2XL 80-90
130 195 70
105- | 170- 70-
3XL 85-100
145 200 75

Observera: Denna tabell gdller fér modeller av helkroppssele och sittsele, men

1



midjebdltet dr utformat fér anvindare med en vikt pa 80-150 kg. Fér rdddningsselar
bér belastningen inte éverskrida den maximalt angivna belastningen pa 140 kg,

inklusive verktyg och utrustning.

4.0 Forankringspunkt
krav

Ndr selen anvinds mdste den anslutas till en pdlitlig ankarpunkt. Alla fallskyddssystem
i enlighet med EN 363 for skydd mot fall frén héjd.

Alla ankarpunkter till vilka personlig energiabsorbent och energiabsorberande livlina

dr anslutna mdste uppfylla kraven i EN 795:2012.

Ankarpunkter bér placeras s vertikalt som méjligt ovanfér anvdndarens huvud och
placeras sa att de inte 6verskrider det maximalt tillatna fritt fallavstandet fér

systemet.
5.0 Fritt fallavstand

For att undvika kollision med strukturen eller marken mdste vi innan vi anvinder ett

fallskyddssystem se till att vi har tillrdckligt med fallutrymme.

lllustrationerna nedan dr exempel pG hur man berdknar fallutrymme nér man
anvdnder en energiabsorberande livlina (EAL) (EN 355), fallskyddsblock livlina (SRL)
(EN 360) eller vertikal livlina med fallskydd (VLL)(EN 353-1 och EN 353-2).



Att anvdnda en EAL kommer att kréva ett totalt fallutrymme pd cirka 6,5 meter, mdtt
frén livlinans ankarpunkt till nérmaste hinder nedan. Det totala fallutrymmet omfattar
summan av ldngden pa livlinan (1,8 meter), den maximala retardationen av livlinan
och selen (1,9 meter), genomsnittshéjden fran dorsal D-ring till arbetarens fot (1,8

meter) och sékerhetsfaktorn (1,0 meter).

Image 1:

M_fmnconmﬂnnhlmofu to Point

Length of Lanyard: 1.8 m

Deceleration Distance (lanyard
elongation + harness stretch): 1.9 m

Required
(L
Average Height From Dorsal D-Ring To
Worker's Foot: 1.8 m
S

Fall Clearance

Safety Factor: 1.0m

Att anvdnda en Fallskyddsblock livlina (SRL) kommer att krdva ett totalt fallutrymme
pd cirka 3,0 meter, mdtt fran arbetsnivan till nérmaste hinder nedan. Det totala
fallutrymmet omfattar summan av det maximalt tilltna fritt fallavstdndet (2,0 meter)

och sdkerhetsfaktorn (1,0 meter).



| Image 2:

JFrom Welking/WorkigSurtace

—_—

Maximum Arrest Distance: 2.0
= Required

Fall Clearance

Safety Factor: 1.0m

| 1]

Att anvdnda en vertikal livlina med fallskydd (VLL) kommer att kréva ett totalt
fallutrymme pd cirka 6,1 meter, métt fran arbetsnivdn till nérmaste hinder nedan. Det
totala fallutrymmet omfattar summan av ldngden pa fallskyddet (0,5 meter), repet
som glider i greppldngd (1,0 meter), den maximala retardationen av fallskyddet och
selen (1,8 meter), genomsnittshéjden fran dorsal D-ring till arbetarens fot (1,8 meter)
och sdkerhetsfaktorn (1,0 meter).



Image 3:
. IC

Length of fall Rope grab slip
arrester: 0.5m distance: 1.0m

Deceleration distance
r (Fall arrester
il ion and
harness stretch):
1.8m

| |

I

i

Average height
from dorsal D-ring
to worker’s foot:
1.8m

i Safety factor: 1.0m

6.0 Sving vid Fall

For att minimera mdjligheten till ett pendelfall, arbeta sé ndra den fasta
ankarpunkten som mdjligt. Horisontella kollisioner med féremdl pé grund av
pendeleffekten kan orsaka allvarliga skador. Pendelfall 6kar dven den vertikala
fallavstdandet for en arbetare jimfért med ett fall direkt under ankarpunkten.

Pendelfall kan minskas genom att anvénda fasta ankarpunkter ovanfér som rér sig



Workers accessing areas greater than 30° off-plumb from
overhead anchorage are at a higher risk for severe injury.

striking objects horizontally due to the pendulum effect of a
swing fall may cause serious injury or death.

med arbetaren.

Swing Fall

WARNING: Workers
accessing areas greater
than 30° off plumb from
overhead anchorage
are at a higher risk
for severe injury.

7.0 Trdning

Det dr anvédndarens och képarens ansvar att forsdkra sig om att de dr fortrogna med
dessa instruktioner och dr utbildade i den korrekta anvdndningen, installationen, drift,
underhdllet och begrédnsningarna fér denna utrustning. Utbildning bér genomféras

regelbundet och utan att utsdtta den som utbildas fér fara i form av fall.

Eftersom ingen fallskyddsutrustning, hur effektiv den dn dr, kan rddda en arbetstagare
som inte dr utbildad i dess anvdndning, dr det viktigt att uppfylla detta krav. Vénligen
be din leverantér att erbjuda utbildning och férsdkra dig om att du ér en kompetent

person innan du anvdnder personlig skyddsutrustning



.8.0 Inspection

Allmén produktinspektion krdvs for alla systemkomponenter. Utfér alltid en visuell
inspektion av sékerhetssele innan anvéndning. Inspektera systemet och dess
komponenter fér ndgot av féljande: béjda, spruckna, férvringda, slitna,
funktionsstérda eller skadade delar; grova eller vassa kanter; I6sa fésten eller saknade
delar/komponenter; korrosion; nedbrytning; tecken som indikerar att produkten har
utsatts for ett fallskydd; eller ndgra andra indikationer pd skador/problem som kan
pdverka komponentens/systemets integritet och funktion. Om du dr osdker, kontakta

tillverkaren.

Korsarmsremmar: Ndr du inspekterar webbingen, se till att inspektera varje avsnitt
genom att rotera och béja fér att avsléja eventuella skador, snitt, brutna
tradar/fibertradar, fransade omrdden, dragna stygn, brdnnskador, miliémdssiga eller
kemiska skador, ovanliga slitménster eller tecken pa nedbrytning. Inspektera
hdrdvaran fér férvréngning, sprickor, brott, korrosion, gropiga ytor och grova eller

vassa kanter.

Takankare: Utéver den allmédnna inspektionen, inspektera noggrant nitarna, stift och
fasten for att sdkerstdlla att alla ér nérvarande, sdkert Gtdragna eller klippta och inte
dr skadade pd ndgot sdtt. Kontrollera O-ring och kedja for eventuella skador, sprickor,
férvrdngningar, grova eller vassa kanter. Kedjan far inte vara vridd eller ha ndgra

knutar. Ankarplattor ska vara platta och fria fran korrosion.

Vid inspektion av sele eller livlina bérja frdn ovansidan och gd neddt. Rotera sakta
selen eller livlinan sd att hela omkretsen kontrolleras. Inspektera webbingen fér snitt,
fransor, brannskador, brutna fibrer och 6verdriven slitage. Inspektera dven efter

tecken pa miljiémdssiga eller kemiska skador.



Karbinhakar och snaphooks: Inspektera noga karbinhakar och snaphooks fér
foérvrdngningar, sprickor, brott, korrosion, gropiga ytor och grova eller vassa kanter.
Gaten ska passa in i ndsan utan att fastna och fdr inte vara férvréngd eller blockerad.
Gatspringan bér utéva tillrdcklig kraft for att stinga gaten ordentligt. Nér gaten dr
stdngd mdste Idsmekanismen férhindra att gaten 6ppnas. Thimble mdste sitta stadigt
i 6glan av splicing, och splicing bér inte ha I6sa eller skurna tradar. Thimbles kanter

mdste vara fria frdn skarpa kanter, férvrédngningar eller sprickor.

Energiabsorberare: Den yttre delen av packen bér undersékas for brinnskador och
tdrar. S6mmar pd omréden ddr packen dr sydd pd webbing och hérdvara bér
inspekteras for I6sa tradar, revor, nedbrytning eller andra tecken pé aktivering.
Packstil chockabsorbenter kommer att brista upp for att frigéra kdrnens innehdll ndr
de utsdtts for fallskyddskrafter. Eventuella tecken pd brott, revor eller térar bér

noteras som en indikation pd aktivering.

9.0 Underhdllsanvisningar:

Grundvdrd av all fallskyddsutrustning kommer att férlénga enhetens/systemets

hdllbara livslingd och bidra till dess vitala sdkerhetsfunktion.

Rengdbring och desinfektion:

a. Utrustningen bér tvdttas med neutral tvittmedel (som tvittmedel) vid en
vattentemperatur mellan 30 C-60 T med bomullstyg eller mjuk borste, istéllet for

syra eller alkaliskt I6sningsmedel.

b. Skélj med klart vatten och It det dra i 30 minuter, ta sedan ut det och torka det
med bomullstyg.

c. Efter torkning, It det dra i neutral desinfektionsmedel i 30 minuter, och ta sedan ut



det och hidng det pd en sval plats for att torka naturligt. Observera att du inte ska

anvdnda varmluft fér snabb torkning.
Reparation:

a. Alla reparationer ska endast utféras av tillverkaren eller hans auktoriserade

representant.

b. Utrustningen som behéver repareras mdste vara mdrkt "Ej fér anvindning" och tas

ur bruk.

¢. Reparation far inte utféras pd plats, utan pa den plats som tillverkaren eller hans

auktoriserade representant har angivit.
Férvaring:

Ndr utrustningen inte anvdnds, férvara den pad en ren, torr plats, skyddad fran vdrme,

ljus, éverdriven fuktighet, olja, kemikalier, Gngor eller andra nedbrytande element.
Transport:

Personlig skyddsutrustning mdste transporteras i en férpackning som skyddar den

mot fukt eller mekaniska, kemiska och termiska angrepp.

10.0 Livsliangd

Den berdknade produktlivsldngden dr 10 dr efter férsta anvdndningsdatum eller, om

det inte dr registrerat, fran tillverkningsdatumet.



Féljande faktorer kan minska produktens livsldngd: intensiv anvédndning, kontakt med
kemiska dmnen, sdrskilt aggressiv miljé, extrem temperaturpdverkan, UV-exponering,

slitage, snitt, vdldsamma pdverkningar, felaktig anvindning eller underhdill..

Ldsbarheten av produktmdrkningen mdste garanteras, eller sG mdste utrustningen tas
ur bruk. De drliga undersékningarna som krévs kommer att validera att utrustningen
fungerar korrekt. Det dr obligatoriskt att utrustningen undersdéks av tillverkaren eller

hans auktoriserade representant minst varje 12 manad.
11.0 Mdrkning

Alla mdrkningar mdste vara ldsbara och fdstade pa helkroppsselen.

THE PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

Ningbo Paloma Fall Protection Equipments Co., Ltd

Block 3, No.367 Buzheng East Road, Haishu, N\ngbur§15176, China rsﬁ\ pno

Full Body Harness
Model: 31000310

B B, 00 AR (€2849

Serial No. : xxxxxx EN 361:2002

OBS: Bokstaven "A" eller "A/2" p@ selen, deras héjd méste vara minst 10 mm och fér
inte 6verstiga 50 mm. De mdste sedan mdrkas pad fdstpunkterna som anvénds for
fallskydd.

UTTALANDE:



Modell: Produktnamn, héjden dr inte mindre édn 2 mm.
Tillv. Datum: Hénvisar till tillverkningsmdnad och ér

EN xxx:xxxx: Standarden som denna utrustning féljer

Pictogram E@ : Indikerar att anvdndarna bor ldsa anvéndarinstruktionerna innan

C€2849

: CE-mdrkning frdn den anmdlda organet som ansvarar fér den pdgdende

bedémningen, héjden dr inte mindre dn 5 mm.

Certifieringsdetaljer
Modul B:

Certifiering utférd av CCQS Certification Services Limited
Block 1, Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road,
Blanchardstown, Dublin 15, D15 AKK1, Irland (NB 2834)

Modul D:
Ongoing conformity utférd av INSPEC International B.V. Beechavenue 54-62, 1119 PW,
Schiphol-Rijk, Nederldnderna (NB 2849)

12.0 Kontrollkort
Produkttiden dr 10 dr sd linge den passerar pre-use och inspektioner av kompetent
person. TAS UR BRUK 10 dr efter férsta anvdndningsdatum eller, om inte registrerat,

fran tillverkningsdatumet.



All utrustning inklusive deras relevanta komponenter (som sele, midjebdlte, linor,
kopplingar etc.) mdste kontrolleras och registreras regelbundet. Alla inspektionsposter

madste vara synliga och tillgdngliga fér alla anvéndare ndr som helst.

De drliga undersékningarna som krévs kommer att validera att utrustningen fungerar
korrekt. Det dr obligatoriskt att utrustningen underséks av tillverkaren eller hans

auktoriserade representant minst varje 12 mdnad..

UTRUSTNINGENS HISTORIK
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PERIODISK UNDERSOKNING

En kompetent person behéver regelbundet kontrollera féljande objekt fér
att sdkerstdlla att produkten fungerar korrekt under anvdndning. En
kompetent person bér inspektera produkten minst varje 12 manader eller
fére varje anvindning, och endast efter att ha passerat undersékningen
kan den anvindas av anvéindarna. Ej kvalificerade produkter mdste

mdrkas med en "Fdr ej anvindas" etikett och placeras pd en sdrskild plats.
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Var god markera det limpliga
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Att sdkra arbetstagare
pa héjden ér var plikt

och passion.
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fSP PRO

Stdllning & Fallskyddsprodukter Sverige AB
Stdlverksgatan 3, 41707 Géteborg

Tel:+463 17209207

E-mail: kontakt@stallningsprodukter.se

www.stallningsprodukter.se
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